
INFORMAZIONI CHIAVE

•	 L’encefalite è un’infiammazione cerebrale causata da 
un’infezione o dal sistema immunitario che attacca 
erroneamente il cervello. In alcuni casi, la causa specifica 
rimane sconosciuta nonostante le numerose analisi 
effettuate. 

•	 Le molteplici cause e manifestazioni (spesso 
drammatiche) della patologia possono renderne 
difficoltoso il trattamento e, nella fase acuta della malattia, 
le persone affette possono trovarsi in condizioni critiche. 
Tuttavia, una diagnosi precoce e il trattamento tempestivo 
possono migliorare i risultati delle cure.

•	 La degenza in ospedale può durare giorni, settimane o mesi 
a seconda dei casi. Prima della dimissione, è necessario 
programmare valutazioni, visite specialistiche e predisporre un 
piano di rientro al domicilio.

•	 Le conseguenze dell’encefalite sono molto diverse da persona a 
persona: possono variare da una buona guarigione a una lesione 
cerebrale di lieve entità fino, in alcuni casi, a disabilità più gravi 
con conseguenze importanti sulla vita della persona colpita. 
Possono verificarsi cambiamenti emotivi, comportamentali, 
delle capacità cognitive e delle funzioni fisiche. Alcune difficoltà 
possono essere impercettibili, nascoste, difficili da riconoscere 
o possono manifestarsi solo in seguito al rientro a casa, ma 
possono in ogni caso influenzare la vita di tutti i giorni.

•	 Il cervello impiega molto più tempo a riprendersi da una 
lesione rispetto ad altre parti del corpo. Si consiglia vivamente 
di riposare, rallentare il ritmo di vita, stabilire una routine e di 
tornare gradualmente al lavoro, allo studio e alle precedenti 
attività. 

•	 È importante procedere tempestivamente alle cure riabilitative 
per migliorarne gli esiti.

•	 L’encefalite può condizionare l’intera famiglia. Se ti prendi cura 
di una persona affetta da questa patologia, non dimenticare che 
anche i tuoi bisogni sono importanti.

Che cos’è 
l’encefalite?
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Siamo al tuo fianco ovunque tu sia.

Visita il nostro sito www.encephalitis.info 
Contattaci ora +44(0)1653 699599 
support@encephalitis.info

Seguici sui social media

Encephalitis International è un’associazione 
mondiale che: 
•	 fornisce informazioni e sostegno alle persone 

affette da encefalite, ai loro familiari e a chi si 
prende cura di loro tramite telefono, e-mail, 
Zoom e chat online;

•	organizza eventi di persona e online per 
conoscere meglio l’encefalite e i relativi effetti;

•	mette in contatto persone con esperienze 
simili;

•	condivide testimonianze reali di esperienze con 
l’encefalite;

•	organizza gruppi di sostegno online;
•	dispone di un’ampia gamma di informazioni 

digitali sull’encefalite, la guarigione e il 
trattamento;

•	 si impegna a favore di una maggiore 
consapevolezza di questa malattia.

Puoi sostenere il nostro lavoro 
riconosciuto e salvavita alla pagina 
www.encephalitis.info/donate 
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