
INFORMATIONS CLÉS
• L’encéphalite est une inflammation du cerveau résultant 

d’une infection ou bien d’un dysfonctionnement du 
système immunitaire qui attaque par erreur le tissu 
cérébral. Dans certains cas, il est difficile d'en connaître 
la cause précise, malgré de nombreuses investigations 
de recherche. 

• La multitude de causes et de manifestations (souvent 
spectaculaires) peut compliquer le traitement de cette 
maladie. Malgré la sévérité des symptômes dans la phase 
aiguë, un diagnostic et un traitement précoces permettent une 
meilleure guérison.

• Le séjour à l’hôpital peut varier de quelques jours à plusieurs 
mois dans certains cas. Avant la sortie, il faut mettre en place 
une évaluation clinique, une orientation et un plan de retour à 
domicile de la patientèle.

• Les effets de l’encéphalite varient beaucoup d’une personne 
à l’autre  : du rétablissement complet aux lésions cérébrales 
mineures ou, dans certains cas, des handicaps plus conséquents 
et susceptibles de bouleverser une vie. Les capacités de 
réflexion, les émotions, le comportement et le fonctionnement 
du corps peuvent être affectés. Certaines difficultés peuvent 
être discrètes, dissimulées ou difficiles à reconnaître et ne se 
manifester qu’au retour au domicile, mais peuvent néanmoins 
avoir un impact sur la vie quotidienne.

• Le cerveau met beaucoup plus de temps à se rétablir que 
les autres parties du corps. Il est fortement recommandé 
de se reposer, de ralentir son rythme de vie, de retrouver 
progressivement sa routine, ses activités, son travail et ses 
études. 

• L’accès rapide à un traitement de la maladie est important pour 
améliorer ses chances de guérison.

• Cette maladie peut affecter toute la famille. Si vous vous 
occupez d’une personne atteinte d’encéphalite, n’oubliez pas 
de prendre en compte vos propres besoins.

L’encéphalite,  
de quoi s’agit-il ?
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Peu importe où vous êtes, nous 
vous apportons notre soutien.
Rendez-vous sur notre site internet : 
www.encephalitis.info 
Contactez-nous +44(0)1653 699599 
support@encephalitis.info
Rejoignez-nous sur les médias sociaux

Encephalitis International est une organisation 
mondiale qui 
• Fournit des informations et soutient les malades 

de l’encéphalite, leurs familles et leurs soignants 
et soignantes par le biais de conversations au 
téléphone, par email, par Zoom et en ligne

• Organise des événements en présentiel et en 
ligne pour informer sur l’encéphalite et ses 
effets

• Rassemble les personnes avec un vécu similaire
• Diffuse de vrais témoignages d’expériences de 

l’encéphalite 
• Organise des groupes de soutien en ligne 
• Offre une myriade d’informations en ligne sur 

l’encéphalite, la guérison et la rééducation 
• Milite pour plus de sensibilisation à l’encéphalite

Vous pouvez soutenir  
notre action récompensée,  
qui vise à sauver des vies en visitant  
www.encephalitis.info/donate 

Comment Encephalitis 
International peut-elle 
vous aider ?
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