
प्रमखु तथ्य
• एन्सेफलाइटिस टिमाग की ऐसी सूजन (शोथ) होती ह ैजो टिमाग पर टकसी संक्रमण 

कसे  कारण या प्रततरक्ा प्रणाली कसे  इस पर गलती ससे हुए हमलसे ससे पैिा होती ह।ै कुछ 
मामलो ंमें व्ापक िसेस्ंटग कसे  बावजिू इसका कोई तवशशष्ट कारण नही ंममलता ह।ै 

• कारणो ंऔर उपस्थितत (अक्सर नािकीय) की तवतवधताएं इस स्थितत कसे  प्रबंधन को 
एक चुनौती बना सकती हैं और इस बीमारी कसे  गंभीर चरण कसे  िौरान लोग गहन रूप ससे 
बीमार हो सकतसे हैं। हालाटंक, शुरुआत में पता लगानसे और समय ससे उपचार करनसे ससे बसेहतर 
पररणाम ममल सकतसे हैं। 

• अस्पताल में भतती होनसे की अवधध कुछ टिनो ंससे लसेकर कुछ हफो ंकी हो सकती है और कुछ 
मामलो ंमें महीनसे भी लग सकतसे हैं। अस्पताल ससे छुट्ी ममलनसे ससे पहलसे, मूलाकंन, रसेफरल और 
घर वापसी की योजना का तयैार होना जरूरी होता है।

• एक व्क्ति ससे िूसरसे व्क्ति में एन्सेफलाइटिस कसे  प्रभाव बहुत शभन्न होतसे हैं और एक अच्छी 
ररकवरी ससे लसेकर टिमाग पर हुई मामूली चोि या कुछ मामलो ंमें अधधक महत्वपूण्ण और 
जीवन को बिल िसेनसे वाली तवकलागंता तक इसकसे  प्रभावो ंमें शाममल हो सकतसे हैं। तवचार 
करनसे कसे  कौशलो,ं भावनाओ,ं व्वहार और शारीररक गतततवधधयो ंमें भी बिलाव हो सकतसे 
हैं। कुछ परसेशातनया ँछोिी, छछपी या पहचाननसे में कटिन हो सकती हैं, और आपकसे  घर वापस 
लौिनसे तक शायि यह स्पष्ट रूप ससे टिखाई ना िें, लसेटकन इसकसे  बावजिू यह िैतनक जीवन को 
प्रभातवत कर सकती हैं।

• शरीर कसे  अन्य टहसो ंकी तलुना में हमारसे टिमाग को टकसी चोि ससे उबरनसे में अधधक समय 
लगता ह।ै आराम करना, अपनी गतततवधधयो ंकसे  बीच पया्णप्त समय िसेना, और एक तनयममत 
टिनचया्ण का होना एवं तपछली गतततवधधयो,ं काम और शशक्ा पर क्रममक वापसी करना 
पुरजोर रूप ससे अनुशंधसत है। 

• पररणामो ंमें बसेहतरी कसे  छलए समय ससे पुनवा्णस हाधसल करना महत्वपूण्ण होता है।

• एन्सेफलाइटिस सारसे पररवार को प्रभातवत कर सकता ह।ै यटि आप एन्सेफलाइटिस ससे 
प्रभातवत टकसी व्क्ति की िसेखभाल करतसे/करती हैं, तो याि रखें टक आपकी अपनी जरूरतें 
भी महत्वपूण्ण हैं।

दिमागी बखुार (एन्सेफलाइदिस)  
क्ा होता है?
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हमससे सोशल मीडिया पर जडु़ें

Encephalitis Society िनुिया का एकमात्र संगठि है जो 

• एन्सेफलाइटिस ससे प्रभातवत लोगो,ं उनकसे  पररवारो ं और िसेखभाल 
करनसे वालो ंको फोन, ईमसेल, Zoom, ऑनलाइन चैि कसे  माध्यम ससे 
जानकारी और मिि प्रिान करता है

• एन्सेफलाइटिस और इसकसे  प्रभावो ंकसे  बारसे में अधधक जाननसे कसे  छलए 
व्क्तिगत और टडजजिल काय्णक्रम प्रिान करता है

• समान अनुभव वालसे लोगो ंको कनसेक्ट करता है

• एन्सेफलाइटिस कसे  अनुभवो ं की वास्ततवक जीवन की कथाएं साझा 
करता ह ै

• आभासी सहायता समूहो ंका आयोजन करता ह ै

• एन्सेफलाइटिस, ररकवरी और पुनवा्णस कसे  बारसे में ऑनलाइन जानकारी 
का भंडार रखता ह ै

• एन्सेफलाइटिस कसे  बारसे में अधधक जागरूकता कसे  छलए अशभयान 
चलाता है

निम्नललखखत पतसे पर हमारसे जीवि-रक्षक, 
पुरस्ार-नवजसेता काय्क में सहयोग ककया सकता है 
www.encephalitis.info/donate 
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Encephalitis Society 
आपकी मिि कैससे कर सकती है?


