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cQué es
la encefalitis?

DATOS CLAVE

e la encefalitis es una inflamacién del cerebro que puede ser
causada por una infeccién o por una reaccién errénea del sistema
inmunitario que ataca el cerebro. En algunos casos, no es posible
hallar la causa especifica incluso después de numerosas pruebas.

e El gran numero de posibles causas y las diversas
manifestaciones de la encefalitis, a menudo con sintomas

alarmantes, pueden complicar el tratamiento, y hay personas °

que desarrollan sintomas graves durante la fase aguda de la :

enfermedad. Sin embargo, la deteccidon temprana mejora su f,‘\

prondstico. o’ °
e El periodo de hospitalizacion es variable. Aunque en ciertos casos 4

puede durar unos dias o semanas, en otros puede durar meses.
Antes de recibir el alta, hay que evaluar el caso y elaborar un plan
de retorno al domicilio que cubra las necesidades sanitarias de la
persona.

e Los efectos de la encefalitis varian mucho de una persona a otra.
Algunas personas se recuperan por completo, mientras que otras
sufren dafios cerebrales leves, o, en algunos casos, secuelas
incapacitantes de por vida. Puede afectar a las habilidades
intelectuales, emocionales, conductuales o fisioldgicas. Algunas
alteraciones pueden ser leves, pasar desapercibidas o ser dificiles
de detectar, y puede que no aparezcan hasta que la persona haya
vuelto a su domicilio. Aun asi, pueden tener repercusiones en la
vida diaria.

e El cerebro necesita mucho mds tiempo para recuperarse de
una lesion que otras partes del cuerpo. Es recomendable
descansar, evitar esfuerzos, marcarse una rutina e ir retomando
progresivamente las actividades, el trabajo y los estudios de antes.

e Es importante poder acceder a la rehabilitacion lo antes posible
para mejorar su eficacia.

e La encefalitis puede afectar a toda la familia. Si cuida usted de
una persona que padece encefalitis, no deje de lado sus propias
necesidades.
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¢ENn qué puede
ayudarle la
Encephalitis Society?

La Encephalitis Society es la tinica organizacion del

mundo que:

e proporciona informacion y asistencia por teléfono,
correo electrénico, Zoomy chat en linea a personas
que sufren encefalitis, a sus familiares y a sus
cuidadores;

e organiza eventos virtuales y presenciales para
divulgar informacién acerca de la encefalitis y sus
consecuencias;

e pone en contacto a personas con vivencias
similares;

e comparte testimonios veridicos sobre la encefalitis;

e organiza grupos de apoyo virtuales;

e tiene una gran cantidad de informacién en linea
sobre la encefalitis y los procesos de recuperacion
y rehabilitacion;

e realiza campanas divulgativas sobre la encefalitis.

Se encuentre donde se encuentre,
estamos aqui para apoyarle.

Visite nuestro sitio web:
www.encephalitis.info
Contactenos:

+44(0)1653 699599
support@encephalitis.info

Siganos en las redes:

@encephalitis

/encephalitissociety
The_Encephalitis_Society_
/company/the-encephalitis-society
Youtube.com/EncephalitisSociety
/EncephalitisSociety

Puede dar apoyo a nuestra reconocida
labor y contribuir a salvar vidas visitando:
www.encephalitis.info/donate
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