
DIE WICHTIGSTEN ASPEKTE
• Enzephalitis ist eine Entzündung des Gehirns, die durch eine 

Infektion oder durch einen Angriff des Immunsystems auf 
das Gehirn, eine sog. Autoimmunreaktion, verursacht wird. 
In manchen Fällen lässt sich trotz umfassender Tests kein 
spezifischer Grund ermitteln. 

• Die Vielfalt der Ursachen und des (oft dramatischen) 
Erscheinungsbilds können die Behandlung dieses Krankheits­
zustands zu einer Herausforderung machen und die betroffenen 
Personen können während der akuten Phase sehr krank sein. 
Eine frühzeitige Diagnose und Behandlung verbessern jedoch 
die Ergebnisse.

• Die Verweildauer im Krankenhaus variiert und kann sich von Tagen 
und Wochen in manchen Fällen bis hin zu Monaten in anderen Fällen 
erstrecken. Vor der Entlassung müssen ärztliche Beurteilung, Über­
weisungen und Pläne für die Rückkehr nach Hause ausgearbeitet sein.

• Die Auswirkungen der Enzephalitis variieren sehr stark von Person 
zu Person und können von einer guten Genesung bis zu kleineren 
Hirnschäden reichen oder in einigen Fällen sogar schwerwiegendere 
und lebensverändernde Behinderungen umfassen. Es können 
Veränderungen im Denkvermögen, in Emotionen, im Verhalten und in 
körperlichen Funktionen auftreten. Manche Schwierigkeiten können 
subtil, versteckt oder schwer zu erkennen sein. Sie manifestieren 
sich vielleicht erst, wenn man nach Hause zurückkehrt, können aber 
dennoch das tägliche Leben beeinflussen.

• Das Gehirn benötigt viel länger, um sich von einer Verletzung zu 
erholen, als andere Körperteile. Schonung, langsame und kontrollierte 
Aktivitäten und das Einhalten einer Routine sowie die allmähliche 
Rückkehr zu früheren Aktivitäten, Arbeit und Ausbildung wird 
dringend empfohlen. 

• Zeitnaher Zugang zu Rehabilitationsmaßnahmen ist für die 
Verbesserung der Ergebnisse wichtig.

• Enzephalitis kann sich auf die gesamte Familie auswirken. Falls Sie 
eine von Enzephalitis betroffene Person pflegen, dann vergessen Sie 
bitte nicht, dass auch Ihre eigenen Bedürfnisse wichtig sind.
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Ganz gleich, wo in der Welt Sie sich 
aufhalten, wir sind für Sie da und 
unterstützen Sie.
Besuchen Sie unsere Webseite  
www.encephalitis.info 
Nehmen Sie mit uns Kontakt auf 
+44(0)1653 699599 
support@encephalitis.info
Verbinden Sie sich mit uns über Social Media

Die Encephalitis Society ist die einzige Organisation 
weltweit, die 
• Information und Unterstützung für von 

Enzephalitis betroffene Personen, deren Familien 
und Pflegekräfte per Telefon, E­Mail, Zoom und 
Online­Chat bereitstellt

• Digitale und persönliche Events vor Ort anbietet, 
bei denen man mehr über Enzephalitis und deren 
Auswirkungen erfahren kann 

• Menschen mit ähnlichen Erfahrungen verbindet
• Geschichten aus dem wirklichen Leben über 

Erfahrungen mit Enzephalitis teilt 
• Virtuelle Selbsthilfegruppen organisiert 
• Eine Fülle an Online­Information über 

Enzephalitis, Genesung und Rehabilitation hat 
• Kampagnen für ein stärkeres Bewusstsein für 

Enzephalitis durchführt

Sie können unsere lebensrettende,  
prämierte Arbeit unterstützen auf 
www.encephalitis.info/donate 
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Wie kann die 
Encephalitis Society 
Ihnen helfen?


