
ਇਨਸੇਫਲਾਈਟਿਸ ਸੁਸਾਇਟੀ ਲਈ ਵਲੰਟੀਅਰ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹਨ ਅਤ ੇਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਸਾਨੰੂ ਅਵਾਰਡ ਜੇਤੂ ਸੰਸਥਾ ਵਿਚੱ ਬਦਲਣ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹ ੈਜੋ ਅਸੀਂ 
ਅੱਜ ਹਾਂ।

ਇੱਥੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਤਰੀਕ ੇਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਰਾਹੀਂ ਤੁਸੀਂ ਟੀਮ ਇਨਸੇਫਲਾਈਟਿਸ ਦ ੇਨਾਲ ਵਲੰਟੀਅਰ 
ਬਣ ਸਕਦ ੇਹ ੋ- ਅਤ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਣੋ ਲਈ ਸਾਡ ੇਦਫ਼ਤਰ ਵਿਚੱ ਕਮੰ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ 
ਨਹੀਂ ਹ।ੈ ਅਸੀਂ ਆਮ ਤਰੌ ਤ ੇਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਪੰਜ ਘੰਟ ੇਵਲੰਟੀਅਰ ਵਜੋਂ ਕਮੰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿਦੰ ੇ
ਹਾਂ ਪਰ ਅਸੀਂ ਸੱਚਮੁੱਚ ਲਚਕਦਾਰ ਹਾ,ਂ ਇਸ ਲਈ ਭਾਵੇਂ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚੱ ਇਕ ਘੰਟਾ ਵੀ 
ਦ ੇਸਕਦ ੇਹ ੋਤਾਂ ਵੀ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡ ੇਤੋਂ ਸੁਣਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਾਗਂੇ!

ਸਾਡਾ ਕਮੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਤਕੱ ਸਾਡਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਪਹੁਚੰਾਉਣ 'ਤ ੇਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਦੀ 
ਜ਼ਰਰੂਤ ਹ।ੈ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਤਕੱ ਆਪਣੀ ਪਹੁਚੰ ਵਧਾਉਣਾ ਚਾਹੁਦੰ ੇਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਹਿਲੀ 
ਭਾਸ਼ਾ ਅੰਗਰਜੇ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹ-ੈ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ?ੋ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਨਸੇਫਲਾਈਟਿਸ ਸੁਸਾਇਟੀ ਨਾਲ ਵਲੰਟੀਅਰ ਬਣਨ ਬਾਰ ੇ
ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਦੰ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇਲੌਰਾ ਨੰੂ 
ਈਮੇਲ ਭਜੇ ਕ ੇਸੰਪਰਕ ਕਰ:ੋ  
volunteer@encephalitis.info 
ਜਾਂ +44(0)1653 692583 ਤ ੇਕਾਲ ਕਰਕੇ

ਸਾਨੰੂ ਵਲੰਟੀਅਰਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਕਿਉ ਂਹ?ੈ
•	 ਸਾਡ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਦ ੇਸਰਤੋਾਂ ਵਿਚੱ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ।
•	 ਇਨਸੇਫਲਾਈਟਿਸ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਦਜੂਿਆਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ।
•	 ਇਨਸੇਫਲਾਈਟਿਸ ਪ੍ਰਤੀ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਵਧਾਉਣ ਲਈ।

ਵਲੰਟੀਅਰ ਬਣਨ ਦ ੇਲਾਭ
•	ਵਿ ਹਾਰਕ ਤਜ਼ਰਬਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ।
•	 ਦੋਸਤ ਬਣਾਓ, ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਮਿਲੋ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਤਜ਼ੁਰਬੇ ਨੰੂ ਦਜੂਿਆਂ ਨਾਲ 

ਸਾਂਝਾ ਕਰ।ੋ
•	ਨਿ ਜੀ ਹਨੁਰ ਵਿਕਸਿਤ ਕਰ।ੋ
•	 ਆਪਣੀ ਸੀਵੀ/ਰਜੈ਼ਿਉਮੇ ਨੰੂ ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਓ।
•	 ਮਕਸਦ ਅਤ ੇਕਦਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ।ੋ
•	 ਨਵੇਂ ਹਨੁਰ ਸਿੱਖੋ।
•	 ਟੀਚੇ ਪੂਰ ੇਕਰ।ੋ
•	 ਆਪਣ ੇਤਜ਼ੁਰਬਿਆਂ ਦ ੇਜ਼ਰੀਏ ਦਜੂਿਆਂ ਦ ੇਜੀਵਨ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦੀ 

ਸੰਭਾਵਨਾ ਦ ੇਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ।ੋ
•	 ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ, ਖੁਸ਼ੀ ਅਤ ੇਮਜ਼ਾ।
•	 ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਅਤ ੇਕੁਝ ਵਾਪਸੀ ਯੋਗਦਾਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ।

ਇਹ ਨਾ ਸਿਰਫ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਜੂਿਆਂ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹ,ੈ ਬਲਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਵਿਚੱ ਮਨੋਰਜੰਨ ਅਤ ੇਇਕਾਗਰਤਾ ਲਿਆ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਕਿਸੇ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ 
ਲਈ ਜੋ ਕਮੰ ਜਾਂ ਸਿੱਖਿਆ 'ਤ ੇਵਾਪਸ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁਦੰ ੇਹਨ, ਇਹ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 
ਨੰੂ ਮੁੜ ਤੋਂ ਵਧਾਉਣ ਅਤ ੇਸੰਭਾਵਤ ਮਾਲਕਾਂ ਲਈ ਆਕਰਸ਼ਕ ਦਿਖੱਣ ਵਿਚ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ
ਸਾਡ ੇਕਲੋ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਭੂਮਿਕਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ 
ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਵਧਾਉਣ, ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ, ਜਾਂ ਇਨਸੇਫਲਾਈਟਿਸ 
ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ ਵਿਚੱ ਦਿਲਚਸਪੀ ਰਖੱਦ ੇਹ।ੋ

www.encephalitis.info
ਇਨਸੇਫਲਾਈਟਿਸ ਸੁਸਾਇਟੀ, ਇਨਸੇਫਲਾਈਟਿਸ ਸਪੋਰਟ ਗਰੁਪੱ ਦਾ ਆਪਰਟੇਿਗੰ ਨਾਮ ਹ।ੈ ਇਗੰਲੈਂਡ ਅਤ ੇਵਲੇਜ਼ ਵਿਚ 
ਰਜਿਸਟਰਡ ਚੈਰੀਟੀ ਨੰ. 1087843, ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਵਿਚੱ ਰਜਿਸਟਰਡ ਚੈਰੀਟੀ ਨੰ. SC048210, 
ਇਗੰਲੈਂਡ ਅਤ ੇਵਲੇਜ਼ ਵਿਚੱ ਰਜਿਸਟਰਡ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਕਪੰਨੀ ਨੰ. 04189027
Punjabi version

ਸਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹੈ!


