
لا غ�ن لجمعية التهاب الدماغ )Encephalitis Society( عن عمل 

، إذ بفضلهم أصبحنا اليوم منظمة حائزة على جوائز. ن المتطوع�ي

 هناك أك�ث من طريقة للتطوع والعمل مع فريق التهاب الدماغ 

ي العمل 
ك �ف ي مكتبنا لتش�ت

وري أن تعمل �ف )Team Encephalitis( – وليس من ال�ض

ي الشهر، ولكننا نتمتع جداً بالمرونة، 
معنا. نطلب عادة خمس ساعات تطوعية �ف

ي الشهر.
وسنسعد بالسماع منك ح�ت إذا لم يسمح وقتك سوى بساعة �ف

يعتمد عملنا على إيصال رسالتنا للناس الذين يحتاجون إلى مساعدتنا. 

ي لغتها الأم هي غ�ي اللغة 
نريد زيادة اتصالاتنا بالمجتمعات المحلية ال�ت

ية – هل تستطيع مساعدتنا؟ ز نجل�ي الإ

إذا أردت معرفة المزيد عن العمل التطوعي مع جمعية التهاب 

الدماغ، يرُجى الاتصال بـ لورا )Laura( عن طريق إرسال بريد 

ي إليها على: 
و�ن  إلك�ت

volunteer@encephalitis.info 

أو الاتصال هاتفياً على 692583 1653(0) 44+

؟ ن لماذا نحتاج إلى متطوع�ي
ي جمع مواردنا المعلوماتية وتنسيق تبادلها.

لمساعدتنا �ف 	•

لدعم الأشخاص الآخرين المتأثرين بالتهاب الدماغ. 	•

لزيادة الوعي بخصوص داء التهاب الدماغ. 	•

فوائد العمل التطوعي
ة عملية. اكتساب خ�ب 	•

اتك  	�تكوين الصداقات، ومقابلة الناس، وتبادل خ�ب •
مع الآخرين.

تطوير المهارات الشخصية. 	•

تك الذاتية. تعزيز س�ي 	•

الشعور بأنك تؤدي عملاً هادفاً وذو قيمة. 	•

تعلم مهارات جديدة. 	•

تحقيق الأهداف. 	•

ي ربما تساعد 
اتك لمساعدة الآخرين وال�ت 	�استخدام خ�ب •

ن حياتهم. ي تحس�ي
�ف

الشعور بالرضا والسعادة والمتعة. 	•

. ن وفعل الخ�ي الشعور بالتمك�ي 	•

العمل التطوعي لا يقربك من الآخرين فحسب، بل يمكنه أن يجلب 
ي حياتك. ولكل من يتطلع إلى العودة للعمل أو 

ز �ف ك�ي لك المتعة وال�ت
التعليم، سيساعد التطوع على إعادة بناء الثقة بالنفس ولفت أنظار 

. ن أصحاب العمل المحتمل�ي
لدينا عدد من الأدوار المتاحة، سواء كنت مهتماً بزيادة الوعي، 

أو تقديم الدعم، أو تبادل المعلومات عن التهاب الدماغ.

www.encephalitis.info
جمعية التهاب الدماغ )Encephalitis Society( هو الاسم التجاري لمجموعة دعم التهاب الدماغ 

ا وويلز برقم 1087843،  ي إنجل�ت
ية مسجلة �ف  )Encephalitis Support Group(. مؤسسة خ�ي

 ،SC048210 ي اسكتلندا برقم
ية مسجلة �ف مؤسسة خ�ي

ا وويلز برقم 04189027 ي إنجل�ت
ية مسجلة �ف كة خ�ي �ش

Arabic version

أننا 
ي حاجة إلى 

�ف

مساعدتك!


