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lekt lfØ; :i ls eq[; tkudkjh ds vuqokn dks fyf[kr <kaps esa vkxs c<+k jgk gSA gkykafd bl orZeku le; esa gekjs ikl ,sls 
lk/ku ugha gSa ftuls ge vaxzst+h ds vykok vU; Hkk"kkvksa esa iz'uksa ds mÙkj ns ldsaA gkykafd ;fn vki vaxzst+h cksyrs gSa vkSj vkidh 
vuqokn] ;k i`"Bksa dh O;oLFkk laca/kh dksbZ fVIif.k;k¡ gksa] rks d`I;k gesa viuh fVIif/k;ksa ds lkFk bl bZesy irs ij lEidZ djsa % 
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,ulsQsykbfVl & laf{;Ir rF; 
 
,ulsQsykbfVl vly esa D;k gS \ 

,ulsQsykbfVl dk lh/kk lk eryc gS efLr"d esa lwtu vkSj ;g vkerkSj ij thok.kq ¼ok;jy½ laØe.k ds dkj.k cgqr gh de ekeyksa 

esa gksrk gSA ,ulsQsykbfVl efLr"d Toj ;kuh esusatkbfVl ls fHkUu gksrk gS] D;ksafd esusatkbfVl efLr"d dks <dus okyh ijrksa dh 

lwtu ls gksrk gS] ;|fi ;g Hkh thok.kq ;k lw{ek.kq ds laØe.k ls gh gksrk gSA 

 

,ulsQsykbfVl fdrus izdkj dk gksrk gS \ 

eq[; :Ik ls blds nks izdkj gSa %  

rh{.k thok.kq ,ulsQsykbfVl& ftlesa thok.kq lh/ks efLr"d ij geyk djrk gSA  

laØe.k& Ik'pkr~ ,ulsQsykbfVl ¼ftls ,D;wV fMlsfeusfVM ,ulsQsyksekbykbfVl ;k ,MhbZ,e dgrs gaS½ blesa efLr"d ds ckgj dk 

laØe.k 'kjhj dh jksx&izfrjks/kh iz.kkyh dks rst djds efLr"d ij geyk djrk gSA  

 
,ulsQsykbfVl fdls gks ldrk gS \ 
fdlh dks Hkh gks ldrk gSA gkykafd vkadM+ksa ds vuqlkj lcls T;knk tksf[ke tUe ls 7 lky] 16 ls 25 lky vkSj fQj 55 lky ls 

T;knk vk;q oxZ esa gksrk gSA fczVsu vkSj vk;jySaM esa izfro"kZ ,d yk[k esa ls vkSlru pkj yksx bldh pisV esa vkrs gSaA  

 

,ulsQsykbfVl fdu dkj.kksa ls gksrk gSA 

bls QSykus okys thok.kq vDlj lkekU; thok.kq gksrs gSa] buesa [kljk] NksVh ekrk] ba¶yw,atk] isV ds dhM+ksa vkSj gihZt flEiyDl ds 

thok.kq 'kkfey jgrs gSaA vf/kdka'k ekeyksa esa lgh ok;jl dh igpku ugha gks ikrh gSA  

 

blds izeq[k y{k.k D;k gSa \ 

,ulsQsykbfVl dh 'kq:vkr vDlj ¶yw tSls cq[kkj ;k fljnnZ ls gksrh gSA bl jksx dh xaHkhjrk n'kkZus okys y{k.k ckn esa izdV gksrs 

gSa] ftuesa [kklrkSj ij gks'k dk Lrj xM+cMkrk jgrk gSA buesa jksxh dks efrHkze] muhankiu] nkSjs iM+uk] ;k fQj csgks'kh esa pys tkuk 

'kkfey gSA vU; y{k.kksa esa rst jks'kuh cnkZ'r u dj ikuk] cksy u ikuk] ;k gkFk iSjksa dh gjdr ij fu;a=.k u jgukA xnZu vdM+ 

tkuk rFkk fofp= O;ogkj vkfn vkrs gSa tks bl ckr ij fuHkZj djrs gSa fd efLr"d ds dkSu ls fgLls ij ok;jl dk geyk gqvk gSA  

 

,ulsQsykbfVl dh igpku dSls dh tkrh gS \ 

,ulsQsykbfVl dh igpku ogha dh tkrh gS] tgk¡ lwtu dk iDdk irk py tk;sA laHkkfor y{k.kksa dh jsat vkSj muds c<+us dh nj] esa 

O;kid vUrj jgrk gS vkSj ;g dsoy ,ulsQsykbfVl ds gh y{k.k ugha gksrs] blfy, igpku ;k funku djus esa eqf'dy vk ldrh gSA  

 

vU; laHkkoukvksa dks dSls NksM+k tk, \ 

es:naM esa Nsn djds thok.kq esusatkbfVl dh laHkkouk dh iqf"V u gksus ij gihZt thok.kq dk irk yxkus dh dksf'k'k dh tkrh gSA 

efLr"d dk lhVh ;k ,e vkj vkbZ LdSu] djds efLr"d esa QksM+s] ulksa ds my>us ls xk¡B cu tkus vkSj ydos dh laHkkouk ryk'kh 

tkrh gS rFkk ;g Hkh irk pyrk gS fd lwtu fdruh gS] [kwu dh tk¡p ls esVkcksfyd ,ulsQsyksisfFkt dh laHkkouk dh tkap dh tkrh 

gSA 

 

 



,ulsQsykbfVl dk mipkj dSls fd;k tkrk gS \ 

,fdDyksfoj ls rqjUr mipkj egRoiw.kZ gSA ,fdDyksfoj ,d ,aVhok;jy ,tsaV gS] tks gihZt ok;jl dh jksdFkke esa cgqr izHkkoh jgrk 

gSA gkykafd gj ckj irk ugha pyk ikrk gS ysfdu gihZt ok;jl vius ns'k esa ,ulsQsykbfVl ds Kkr dkj.kksa esa lcls vke gSA 

efLr"d dks laØfer djus okys fdlh vU; ok;jl dk fQygky dksbZ [kkl fu/kkZfjr mipkj ugha gSA vU; mipkjksa esa nkSjs jksdus dh 

nok vkSj uhan ykus ds fy, lsMsfVOl fn;s tkrs gSa] rkfd jksxh dh mŸkstuk de gksA osaVhys'ku ¼d`f=e 'okl iz.kkyh½ ij jksxh dks 

j[kuk Hkh xaHkhj ekeyksa esa t:jh gksrk gS] rkfd efLr"d dh lwtu de dh tk ldsA cSDVhfj;y laØe.k ds mipkj ds fy, 

,aVhck;ksfVDl fn;s tk ldrs gSaA 

 

D;k jksxh Bhd gks tkrs gSa \  

Okk;jy laØe.k vkSj lwtu ds dkj.k iM+us okys vR;f/kd ncko ds dkj.k Luk;qlsy {kfrxzLr gks tkrs gSa ;k u"V Hkh gks ldrs gSa] bls 

,Dok;jM czsu batjh& ,chvkbZ dgrs gSaA blfy, ,ulsQsykbfVl ds dkj.k efLr"d ds dk;ksZa esa dqN deh vkus dh vk'kadk cuh jgrh 

gSA ysfdu dqN ekeyksa esa ;g izdksi cgqr de jgrk gS] ftlls lkspus dh xfr esa dqN deh vkuk tSls ekewyh vlj gksdj jg tkrs gSa 

ysfdu dqN vU; ekeyksa esa ;g izØksi cgqr rst gksrk gS] ftlls T;knk uqdlku igqaprk gSA  

 

jksxh dh gkyr esa lq/kkj dh xfr /kheh jgrh gS vkSj mlesa yEck le; yxrk gSA ftlds fy, mls lfØ; j[kus rFkk foJke nsus dh 

izfØ;k tkjh j[kh tkrh gSA U;wjkslkbdksyksftLV ¼efLr"d euksoSKkfud½ dh Hkh jk; yh tkrh gS] rkfd ;g irk py tk;s fd efLr"d 

ds dkSu dkSu ls dk;ksZa ij vlj iM+k gS vkSj mUgsa fdl rjg T;knk ls T;knk fQj cgky fd;k tk ldrk gSA  

 

ckn esa D;k izHkko gks ldrs gSa \ 

,ulsQsykbfVl dk fdlh O;fDr ij yEcs nkSj esa dSls vkSj fdruk izHkko iM+sxk] ;g ckr gj ekeys esa vyx&vyx vuqikr esa gksrh gSA 

Fkdku] ckj&ckj fljnnZ] ;knnk'r esa ijs'kkuh] fdlh pht esa /;ku u yxkuk vkSj larqyu u jguk] vDlj gks tkrs gSa] vkSj lkFk gh 

ckj ckj xqLlk vkuk] ewM vpkud [kjkc gks tkuk] vkØed :[k cu tkuk] vkfn y{k.k Hkh ik;s tkrs gSaA ,ulsQsykbfVl ds Bhd gks 

tkus ds dqN g¶rksa ;k eghuksa ckn fexhZ] ds nkSjs Hkh 'kq: gks ldrs gSaA 'kkjhfjd y{k.kksa esa 'kjhj dh rjQ detksjh eglwl gksuk] psruk 

dh deh vkSj 'kjhj ij fu;a=.k u jg ikus dh f'kdk;rsa iSnk gks ldrh gSaA cksy u ikus ;k lgh u cksy ikus dh f'kdk;r Hkh vkerkSj 

ij gks tkrh gSA lkspus vkSj izfrfØ;k O;Dr djus dh xfr /kheh iM+ tkrh gSA  

 

e`R;q 

vU; laØked jksxksa ds eqdkcys ,ulsQsykbfVl jksfx;ksa dh e`R;q nj dgha T;knk gksrh gSA ;g jksx rqjUr ?kkrd cu tkrk gS ftlls 

lewpk ifjokj ldrs esa jg tkrk gSA ;g le>uk dfBu gS fd vkt ds vk/kqfud ;qx esa fdlh ok;jl dk bruk ?kkrd izHkko dSls gks 

ldrk gSA  

 


