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laKaNanaa frmaamaaM mau#ya maaihtInaa BaaYaaMtrnao samaaj capLtaqaI AnausarI rhyauM Coº CtaMpNa halanaa Aa samayao AmaarI pasao Aovaa saaQanaao naqaI jonaaqaI Amao AMga`oŸ isavaayanaI 
BaaYaaAaomaaM pUCprCaonauM BaaYaaMtr krI SakIAoº CtaMpNa jao tmao AMga`oŸ baaolata hao Anao BaaYaaMtr ivaYao Aqavaa panaaAaonaa AalaoKna ivaYao¸ kao[ pNa iTPpNaIAao haoya¸ tao pCI 
tmaarI iTPpNaIAao saaqao Ìpa krInao Amaarao saMpk-¸ Aa [maola sarnaamao saaQaao:  translations@encephalitis.info 
 
Aonsaofolaa[iTsa (Encephalitis) – TUMkI hkIktao 
 
Aonsaofolaa[iTsa KroKr SauM Co?  
Aonsaofolaa[iTsanaao Aqa-¸ saholaa[qaI¸ magajnaa saaojanaI baLtra Co Anao saamaanyapNao JorI caopnaao Baagyao j jaovaa maLtao pirpak Coº Aonsaofolaa[iTsa maoinanja[iTsa (meningitis) 
qaI Alaga Co jo strao prnaI baLtra Co jo magaj(magaj prnaI AMtr%vacaanaa saaojanaa drd) naI Aasapasa pqarayaolaI Co Balao Aa pNa baokTorIyaa Aqavaa JorI caopnauM pirNaama haoyaº 
 
koTlaa p`karnaa Aonsaofolaa[iTsa haoya Co?  
KrI rIto 2 p`karao Co:    
BayaMkr JorI Aonsaofolaa[iTsa  - jomaaM caop folaavata JorI t%vaao saIQaa magaj pr humalaao kro Coº 
JorI Aonsaofolaa[iTsa qayaa pCI (BayaMkr p`sarolaa AonsaofolaaomaayailaiTsa Aqavaa ADEM trIko pNa AaoLKaya Co) – jomaaM magaj baharnaao caop magaj pr humalaao krvaa SarIrnaI caopnaa 
Baya saamao salaamat pwitnao gaitmaana kro Coº  
 
Aonsaofolaa[iTsa kaonao qa[ Sako Co? 
kao[ pNaº Balao AaMkDa p`maaNao ]cca jaoKma Qaravata jUqaao jnmaqaI 7, 16 qaI 25, Anao 55 qaI ]prnaa vaYa- sauQaInaa Coº yauko Anao AayarlaonD p`jasa<aakmaaM AMdaŸt vaaiYa-k banaavaao 
100,000 dIz 4 Coº 
 
Aonsaofolaa[iTsa kyaa karNao qaaya Co? 
jvaabadar JorI t%vaao GaNaI vaar saamaanya caopI t%vaao Coº toAaomaaM AaorI, ACbaDa, SardIyaukt caopI tava, AonToraovaa[rsaIsa (TmaI bagsa - tummy bugs) Anao hPa-sa isamPlaoxa (SardInaa 
saaojanauM caopI t%va) naao samaavaoSa qaaya Coº maaoTa Baaganaa ikssaaAaomaaM saMDaovaayaolaa virus naI AaoLK qatI naqaIº 
 
mau#ya laxaNaao SauM Co? 
Aonsaofolaa[iTsa GaNaI vaar flau jovaI ibamaarI Aqavaa maaqaanaa duÁKavaaqaI SaÉ qaaya Coº laxaNaao dSaa-vao Co ko Aa vaQau gaMBaIr ibamaarI paCLqaI qavaanaI Co Anao laaxaiNaktaqaI 
“Baananaa strmaaM badlaava” naao samaavaoSa qaaya Coº AamaaM gaUMcavaDao, saus%aI, AaMcakInaao humalaao (SarIr jkDa[ jvaanaao Aakismak TUMkao humalaao) Anao kaomaamaaM sarI jvaa naao samaavaoSa qa[ 
Sako Coº Anya laxaNaaomaaM tojsvaI p`kaSa trf ANagamaao, baaolavaanaI Asaamaqa-ta Aqavaa horfor pr AMkUSa¸ saMvaodnaavaahkaomaaM badlaavaao¸ gardna jkDa[ jvaI¸ ibanalaaxaiNak vat-NauMk¸ 
saaqao saaqao humalaa hozLnaa magajnaa ivastar pr AaQaairt Anya laxaNaaonaao samaavaoSa qa[ Sako Coº 
 
Aonsaofolaa[iTsanauM raogainadana kovaI rIto qaaya Co? 
Aonsaofolaa[iTsanauM raogainadana kraya Co jyaaM SarIrnaa saaojanaI baLtranaao pUravaao maLoº Sakya laxaNaaonaI EaoNaI Anao toAaonaa ivakasanaao dr ivaSaaLpNao badlaaya Co¸ Anao maa~ 
Aonsaofolaa[iTsamaaM j jaovaa maLta naqaI¸ toqaI inadana krvauM mauSkola banaI Sako Coº 
 
toAao kovaI rIto Anya SakyataAao Alaga paDo Co? 
ZgalaabaMQa iCd/ao baokToiryaanaa maoinanja[iTsanao Alaga paDo Co Anao hp-sa caopI t%vanao SaaoQavaanaao p`ya%na kro Coº magajnauM skona (saITI Aqavaa AomaAarAa[) magajnaI gaaMzao, 
AonaaorIJmsa Anao humalaanao Alaga paDSao Anao kao[ pNa baLtranaa p`maaNanao batavaSaoº laaohInaa pirxaNaao Aonsaofolaaopoiqasanao naaSa krvaanaI p`iËyaa Alaga paDSaoº 



 
Aonsaofolaa[iTsanaao ]pcaar toAao kovaI rIto kro Co? 
Aosaa[klaaoivar (Acyclovir) saaqaonaI %vairt saarvaar Aga%yanaI Coº hp-sa caopI t%vaao ivaruw Aosaa[klaaoivar JorI t%va-ivaraoQaI Asar poda krtI vastu Coº Balao hMmaoSaa AaoLKata naa 
haoya¸ hp-sa isamPlaoxa (SardInaa saaojanauM caopI t%va) saaOqaI saamaanya Aa doSamaaM jaNaItuM Aonsaofolaa[iTsanauM karNa Coº kao[ caaokksa saarvaar¸ halamaaM̧  magajnao Asar krta Anya kao[ 
pNa JorI t%va maaTo naqaIº Anya saarvaaraomaaM taNa-AaMcakI ivaraoQaI t%vanaao samaavaoSa taNa-AaMcakInaa humalaanao ]pSaamak AaOYaQaqaI AMkUSamaaM laovaa Anao gaBaraT GaTaDvaa qa[ Sako 
Coº gaMBaIr ikssaaAaomaaM magajnaa saaojanao GaTaDvaa saGana saMBaaL saaqao saMvaatna pNa jÉrI hao[ Sako Coº baokToiryaanaa caopaonaI saarvaar krvaa ŸvaaNau ivanaaSak pNa AapI Sakaya Coº 
 
SauM laaokao saara qaaya Co?  
JorI caopI tMtu Wara Anao baLtranaa pirNaamaqaI qata Ait dbaaNa baMnao Wara &anatMtu kaoYaaonao nauksaana Aqavaa naaSa qa[ Sako Co̧  Aanao saMpaidt krolaI magajnaI [ja (ABI) 
khovaaya Coº magajnaI iËyaanaI koTlaIk KaoT toqaI Sakya Aonsaofolaa[iTsamaaM pirNamao Coº koTlaak ikssaaAaomaaM̧  CtaMpNa¸ Aa KaoT naanaa tulanaa%mak stro Ait AaoCa GaTaDamaaM 
pirNamao Co̧  joma ko ivacaarvaanaI JDpmaaM k[k KaoTº Anya ikssaaAaomaaM tIva` nauksaana naaoMQapa~ bagaaDmaaM daorvaa[ Sako Coº 
 
frIqaI saara qavaanaI p`aiPt laaMbaI Anao QaIrI haoya Co Anao kaya-SaOlaI Anao Aarama Wara sahayaBaUt qaaya Coº nyauraosaa[kaolaaoŸsTnao batavavaanaI BalaamaNa koTlaa¸ jao k[ pNa¸ magajnaa 
kayaao- pr Asar qa[ Co¸ kovaI rIto tomanao frIqaI p`aPt krvaI¸ Ao SaaoQavaa kraya Coº 
 
pCInaI Asarao k[ Co? 
Aonsaofolaa[iTsa vyaiktnao laaMbaa gaaLo kovaI rIto Asar kro Co AomaaM KroKr ivaSaaL forfar jaovaaSaoº qaakI jvauM̧  vaarMvaar maaqauM duÁKvauM̧  yaadSaiktnaI tklaIfao̧  AaËmakta Anao 
samataolapNaanauM vaNa-na GaNaI vaar AkarNa ËaoQaavaoSa¸ manaaoisqaitmaaM badlaavaao¸ Anao rItBaat trIko kraya Coº vaa[nauM drd¸ saaqao saaqao tIxNa baImaarI qavaanauM laxaNa¸ baImaarInaa 
AzvaaiDyaaAao Aqavaa maihnaaAao pCI ivaksaI Sako Coº SaarIirk samasyaaAaomaaM SarIrnaI Aok baajuAao nabaLa[ AnauBavavaI¸ [ind/yaaonaI saMvaodnaSaIlata gaumaavavaI Anao SarIrnaa kayaao- 
Anao horfor pr AMkUSanaao samaavaoSa qa[ Sako Coº baaolaI Anao BaaYaanaI mauSkolaIAao pNa saamaanya laxaNaao Coº ivacaarvaanaI gait Anao p`itiËyaa GaTI Sako Coº 
 
k[k KaoT naIpjvaI 
Anya caopI raogaaonaI sarKamaNaImaaM¸ Aonsaofolaa[iTsamaaM ]cca maR%yaunaao dr Coº pUra kuTuMba maaTo tIva` T/aomaamaaM pirNamaInao ibamaarI GaNaI JDpqaI p`aNaGaatk qa[ Sako Coº Ao samajvauM 
Ait mauSkola Co ko kyaa karNaqaI JorI t%vanaao caop AaQauinak duinayaamaaM AavaI payamaalaImaaM pirNamaI Sako Coº  
 
 
AMga`oŸ saa[T pr paCa frao 
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“Encephalitis Information Resource" 
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